HALLBARA HUS BYGGSYSTEM

FORUTSATTNINGAR - TANKVART

I en byggnad sammanfogas ett stort antal olika material och produkter. Sett i ett livscykelperspektiv s& har produkterna olika miljopaverkan. Produkterna kan aven
innehalla @amnen som &r skadliga fér miljo och halsa. Eftersom byggnader har en mycket lang livstid ar det viktigt att vélja ratt material fran bérjan for att undvika
langsiktiga problem. Byggmaterial som vi anvander idag innehaller alltfor mycket kemikalier som manniskor utsatts for och dar saknar vi tyvarr kunskap om hur det
paverkar oss. Vi kanske ser effekterna forst efter 20-40 ar. Manga tror att en byggnad bestar av tr3, betong, stal och glas, men vet inte att den egentligen bestar av
50.000 olika &mnen.

Vill du bygga energieffektivt, s& tank pa att valja ratt byggmetod och ha ratt kvalitetstank i det du gor. Se till helheten och var medveten om isolerings- och fukt-
problematiken. Ett alltfor valisolerat klimatskal kan leda till fuktproblem. Daggpunkten och kondensutféliningen ar lika viktig att studera som t.ex sndlasten.
Utsatt huset for sa lite fukt som mojligt under byggprocessen och skydda konstruktionen pa bésta mojliga satt hela tiden for att undvika byggfukt.

Genom Boverkets byggregler (BBR) finns regler och allménna rad for hur fragor relaterat till fukt samt risk for fukt- och mégelskador ska beaktas och hanteras i
samband med nyproduktion av hus. BBR 22, kapitel 6.5 berér dessa fragor. Dar kan man lasa "Vindsutrymmen 6ver varmeisolerande vindsbjélklag bor anordnas

sé& att fukt inte orsakar tillvaxt av mogel och bakterier. Vid kalla tak och valisolerade bjélklag finns 6kad risk for mikrobiell tillvaxt, tex pa yttertakets insida. Sarskild
omsorg att astadkomma lufttathet bor iakttas vid 6kad isolering av bjalklaget. Om vindsbjalklaget utgérs av material med byggfukt tex betong eller lattbetong, som
kan orsaka skada pa material bér fuktavgang till vindsutrymmet minimeras”.

Detta innebar att vi vill ge er dessa rekommendationer for att uppfylla dessa krav pa fuktsdkerhet;
* Ingen ventilerad takfot.

* Isolera 50 mm pé& ovansidan av rasponten mot nattutstralning och kondens.

* Utvandigt vindskydd bor ocksé vara isolerande pé isolertjocklekar éver 220 mm.

* Anvand angbroms som invandigt lufttatt skikt.

* Isolera med cellulosa.

BYGG FUKTSAKRA KONSTRUKTIONER - ANVAND PRODUKTER MED TRAFIBER!
Idag framfors allt oftare dnskemal om att bygga utan plastfolie i klimatskarmen.

For att forhindra diffusion (skillnaden i anghalt mellan inne och ute) placeras normalt en sa kallad diffusionsspérr i form av en plastfolie pa insidan (varma sidan)
av klimatskarmen, dar anghalten vanligen ar som hogst. Pa sa satt hindras vattenangan att diffundera ut genom klimatskarmen.

For att forhindra fuktkonvektion (skillnaden i lufttryck mellan inne och ute) s& maste klimatskarmen vara sa lufttat som majligt. Om man &ven dér har en plastfolie,
sa utgér den bade en diffusionsspéarr och en luftspéarr.

Ur enbart lufttathetssynpunkt och darmed ur fuktkonvektionssynpunkt behéver det lufttata skiktet inte vara diffusionstatt, och kan darmed best& av material som
inte ar diffusionstata.

Sammantaget ar plastfoliens framsta roll till for att skydda mineralull/syntetiska material, vilka &r luftrérelseéppna och inte kan hantera fuktkonvektion.
Mineralull har inga hydroskopiska egenskaper men kan binda vatten kapillart, vilket fastnar mellan fibrerna. Sma luftfickor binder fukt och haller vatten.
Frost och kondens bildas i mineralullen nar luften ar fuktig och temperaturen ar tillrackligt lag p& nédgon sida av isolermaterialet.

Byggnaderna blir knappast tatare mot fukt med tiden, men tatheten och fuktskyddet kan férsémras. Resultatet av detta kan bli att klimatskalet fuktas upp.
Det finns en pataglig risk att fukten blir instangd i konstruktionen. Vi maste ha en klimatskarm som &r férlatande och hallbar pa sikt.

Dessutom noteras det stora brister redan idag i arbetsutforandet pa grund av komplicerade konstruktions- och detaljlésningar, dalig kunskap i hantverksledet,
brister i egenkontrollen m.m.

Folien ar ej heller utbytbar eller underhéllsbar. Det finns farska exempel pa hur plastfolien snabbt fallit sénder, dar den har placerats for nara spotlights,
lysrérsarmaturer och radiatorer.

For att varaktigt uppfylla kraven i BBR/Energi och fukt, kravs att vi skapar konstruktioner som ar lufttdta/bestandigt lufttata.
Prata med oss om detaljlésningar fér god tathet vid anslutningar, genomféringar och skarvutféranden.

Vér isolering har hog densitet och darfér hogre lufttathet, vilket medfor att plastfolie inte behdvs i konstruktionen. Kombinationen av hog lufttathet och férmégan
att i torrt tillstand balansera olika fukthalter gér det mojligt att med var tréfiberisolering bygga diffusionséppna konstruktioner (dvs utan plast, men med angbroms
i konstruktionen). Grundtanken &r alltid att na "s& god lufttathet som majligt”.

" on

Det &r majligt att n& samma goda lufttathet med "vindtat + gips’, "angbroms’, eller "OSB + gips” som med plastfolie. MEN dven om kravet pé lufttathet i BBR
uppfylls, betyder det inte automatiskt att konstruktionen uppfyller kravet pa fuktsakerhet.

Vara "angbomsdukar” uppfyller kraven pa en séker lufttatning av konstruktionens insida.

Nar man bygger under vinterhalvéret ar det ett kant problem att membran och vindskydd utan fuktupptagning kan ge kondensproblem i konstruktionen.

Darfor rekommenderar vi att vélja ett vindskydd/underlagstak med isolerande och goda fuktupptagande egenskaper. Trafiberprodukter har en unik fuktupptag-
ning. Detta bidrar till att en given méangd vatten férdelas ut éver en stérre yta och torkar darfér snabbare. Grundregeln ar att angbromsen pa vaggens insida skall
vara b ganger sa angtat som vindskyddet pa utsidan av konstruktionen. | takkonstruktioner skall motsvarande forhallande vara 10.

Rétt byggda diffusionséppna konstruktioner drabbas aldrig av fuktskador och ger dessutom ett mycket behagligare inomhusklimat med mindre grogrund fér
bakterier och virus samt att risken for luftvagsinfektioner och astma minimeras.

Med véra olika dukar/téatskikt s& handlar det om att skapa férutsattningar for en balanserad klimatskarm avseende angtransport. Huset ska skyddas mot vind och
vatten samtidigt som det ska "andas”. Byggnaden ska vara och férbli torr och tat. Fukt som kommer in i konstruktionen (oftast fran insidan) maste kunna vandra
ut genom vindskyddet utan risk fér kondens. Man ska minimera risken for att fukt stannar kvar i konstruktionen och skapa stérre marginaler i férhallande till
konstruktionsfel/byggfel.



HALLBARA HUS BYGGSYSTEM
Konstruktioner — Uppbyggnad

TAK

Om du har ett raspontbeklatt tak s& lagger du p4 Underlagstak DW eller Majcoat 150 SOB.
Det ar en diffusionsdppen takduk som &r vattentat mot nederbdrd och utvéandig kondens, men som tillater uttorkning sa att fukt
underifran inte ackumuleras i konstruktionen.

"Vanlig” underlagstakpapp gor att fukten underifran "fastnar” i rasponten. Anvéand garna spiktatningsband under strélakten
om du ska ha tegel pa taket. Valjer du att isolera ovan taket pa takstolarna, s& kan du anvénda duken Difftak Bison P eller
Majcoat 190 SOB som &r genomtrampningssakra.

Vill du isolera pé& ett trabeklatt tak s& anvander du Hunton Undertak 18/25 mm, eller Steico Universal 52 mm.

Du kan ocksé isolera direkt pa takstolarna med Steico Special 60/80/100/120 mm. Fordelen med att isolera ett tak frén
ovan ar att du far bort problemet med nattstrélning vintertid som skapar kondens pa insidan av yttertaket.

Anvand Drainy Plat om du ska lagga ett platbeklatt tak. Det behovs oftast ingen luftspalt mellan isolering och tak nér du bygger
pa nagot av ovanstaende satt.

P4 insidan har du antingen Angbroms Brun, Angbroms Vit eller Majpell 25 som fastes med klammer eller Twinet dubbel-
hadftande tejp. Darefter gles 28x70 med ett maximalt cc-avstand p&4 600 mm. Duken ska 6verlappas minst 100 mm.

Anvand Tejp Gron eller Sicrall vid dverlappningar. Var dverlag noga med att tata genomféringar med manschetter och/eller tejp.
Vid I6sullsblasning sa skall facken vara separerade i fran varandra, sa att ingen 6verblasning mellan facken sker.

YTTERVAGG UTSIDA

P& utsida yttervagg s& har man ett diffusionséppet vindskydd. Man vill inte f& in kall luft i isoleringen som orsakar varmeférluster.
Den ska skydda mot vind och vatten samtidigt som den mycket enkelt ska slappa ut vattenénga inifran. Ju mer vélisolerad en
konstruktion ar, desto samre blir konstruktionens yttre delar ur ett fukttekniskt perspektiv. Detta innebar att risken fér fuktskador
6kar med ¢kande isolertjocklekar.

Genom att anvénda diffusionsdppna isolermaterial som medger uttorkning minskar risken for skador.

For att sékerstélla uttorkning av intrangande fukt och byggfukt bor en diffusionsdppen varmeisolerande heltackande skiva
placeras pa utsidan av konstruktionen som da ocksa skyddar den béarande regelstommen.

Du kan anvéanda ett vanligt vindskydd om du har upp till 120 mm isolertjocklek.
Fran 145-195 mm sa rekommenderar vi Vindtét Bison PRO. Vid en isolertjocklek av 220-245 mm s& har man en
Hunton Vindtdt 25 mm. Vid annu tjockare vaggar Steico Universal 52 mm eller Steico Special 60 mm.

Vill du ha en putsad fasad sa har vi Steico Protect. Vid [6sullsblasning med cellulosa, sa bér det vara en fasadskiva och ej
vindtat. Tejpa garna utvandig duk/skiva med Wigluw tejp ner mot syllen.

YTTERVAGG INSIDA

Insidan pé& en yttervagg ska alltid vara minst 5 ggr tatare an utsidan. Det far man oftast med 2 x gips, OSB + gips eller vindtat +
raspont + gips. Samtidigt s& har du ett tathetskrav pa hégst 0,6 liter (skvm) att ta hansyn till.

Vi rekommenderar som diffusionsdppet tatskikt Angbroms Brun/Angroms Vit/Majpell 25 pa insidan, som ska dras in till
1/3 av det totala varmemotsténdet. D& skyddas den mot att skadas samt att en stérre méngd byggfukt pé insidan kan torkas ut.
Samtidigt som byggfukten pa utsidan far en kortare véag ut. Installationsskiktet pa insidan (45-70 mm ) isoleras med Hunton
Nativo skiva efter att eldragningen har utforts. Tejpa garna duken/skivan mot syllen.

Om véggen ska l9sullsisoleras, sé se till att facken ar separerade och att inga spikar finns i utrymmet.
Horn och fack mindre &n 100 mm ska isoleras med skivor.

BILAGOR ATT LASA

Diffusionséppna tétskikt-Snedtak utan luftspalt
Lufttdthet med diffusionséppna tétskikt
Ventilation pa vinden-Ingen luftspalt vid takfoten
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Exempel pa en energieffektiv konstruktion.
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VENTILATION AV VINDAR OCH SNEDTAK

Att vintertid ventilera vialisolerade kallvindar innebar 6kad risk for kondensutfalining
och darigenom risk for fuktskador pa vinden. Takfotsventilation bor saledes undvikas.

B Antalet skador pa kalla ventilerade vindar har 6kat markant de senaste aren.
B Nya rapporter visar att upp till 60% av kallvindar (s6dra/véstra Sverige) har mogelpavaxt.
B Enligt en ny utredning fran Boverket sa dr orsaken framforallt ”systematiska byggfel”.

ASIKTERNA OM HUR MAN SKA UNDVIKA OCH ATGARDA PROBLEMEN AR MANGA.

Det finns en utbredd tro att ventilationens uppgift ar att féra bort fukt, men historiskt sett s& har uppgiften varit en annan.
Anledningen till vindsventilering i ldre tider syftade mer till att skapa kalla yttertak och darmed hindra sndavsmaltning med efter-
foljande istappsbildning vid takfoten.

En byggnad med god varmeisolering i tak och vindsbjalklag, samt ett bra |ufttatt skikt, har liten eller ingen varmetransport genom
konstruktionen. Varmeisoleringen hindrar darmed (vilket &r avsikten) att de yttre delarna av konstruktionen tillférs varme inifran.

Temperaturen i de yttre delarna kommer darfor att ligga nara uteluftens temperatur i stéllet for som tidigare ha varit nagra grader
varmare.

Vanliga orsaker till skador p& undersida yttertak, kan antingen vara kraftig ventilation av uteluft vid takfoten, regnlackage eller sno
utifran, eller da fuktig och varm luft lacker upp fran innemiljén till vinden och kondenserar dér. Lufttatheten ar en mycket viktig
aspekt hos kallvindar. Normalt sett rader ofta ett visst évertryck i den évre delen av en byggnad. Da och darfor kan minsta otathet
medfora stor fuktkonvektion/fuktutfalining till vinden

Kallvindar ar normalt som torrast under sommarhalvéret d& bland annat solstralningen mot taket hjalper till att torka ut vindsut-
rymmet. Tyvarr ar det annorlunda pé vintern.

De flesta problem uppstar under vinterhalvéret da uteluftens relativa fuktighet ar hdgst, solstrélningen mindre intensiv och dagar-
na kortare. Temperaturen pé kallvindar ar d& ocksa betydligt Iagre an under sommarhalvaret och luften kan bara mycket mindre
fukt. Fuktig luft som sipprar upp pé vinden fran bostaden resulterar darfor i forhojd fuktighet.

NATTUTSTRALNINGEN FAR NUMERA STORRE BETYDELSE | NYBYGGDA KALLA VINDSUTRYMMEN.

Det betyder att under natter med klar himmel kan insidan av yttertaket far en lagre temperatur &an uteluften vilket resulterar i
kondens péa takets kylda undersida.

Det ar viktigt att notera att fukten i detta fall kommer frén uteluft som kondenserar pa réspontsytan, det vill sdga ¢kas ventilatio-
nen kommer problemen bara att forvarras genom att det kommer in mer uteluft som medfor till &nnu mer kondens pa résponty-
tan. Det innebér aven att problemet kvarstar aven om vindsbjalklaget ar fullstandigt tatt.




JU BATTRE MAN ISOLERAR, DESTO KALLARE BLIR DET PA VINDEN OCH RISKEN FOR FUKTSKADOR OKAR.

En lufttatad kallvind med kontrollerad ventilation visar enligt berakningsresultat tydligt pa en kraftigt reducerad eller helt
eliminerad risk for mégelpavaxt. Dock kan det finnas ett behov av att ventilera vinden sommartid, och d& med gavelventilation
eller takhuvar.

Reducerad ventilation kan vara olamplig under byggskedet vid nyproduktion. Hoga fukttillskott fran gjuten platta, malning m.m,
kan medfora forhojda fuktnivaer i raspont och takstolar under lang tid, samtidigt som det ar svart att garantera lufttatheten.
Det ar bra att ha en avfuktare under en tid stdende pa vindsbjalklaget.

Det bor vara god ventilation under byggskedet (som sedan under driftskedet minimeras).
Tidpunken for fardigstéllandet av vinden har mycket stor betydelse for fuktnivan i rdsponten, under framforallt den férsta vintern.

Att torka ut en ventilerad takkonstruktion som ar klar i borjan av oktober tar ca: 8 méanader, for att hamna pa en stabil niva, medan
samma tak som fardigstélls i bérjan av april har en uttorkningstid p& endast en ménad.

Den bésta forbattringen fas da taket férses med 50 mm isolering. Man placerar isoleringen pa rasponten under takpannorna.
Det gor att temperaturen pa vinden stiger markant och darmed minskas den relativa fuktigheten. Ytterliggare en effekt som
uppstéar ar att kondensrisken péa rasponten blir lagre dé& taket inte kyls under klara néatter.

En vanlig underlagspapp ar angtat och hindrar diffusion (att invandig fukt kan vandra uppat igenom raspont och takduk,
till luftningen under tegelpannorna.) Darfor bor man anvanda en diffusionséppen takduk.

For att skapa ett pararelltak med god fuktsékerhet kravs en konstruktionslésning som ar vattentat mot nederbord och utvandig
kondens, men samtidigt till&ter uttorkning sa att byggfukt, fuktkonvektion och fuktdiffusion inifran inte ska ackumuleras i kon-
struktionen och orsaka hoga fukttillstand.

Funktionen hos dessa takdukar &r att de medger uttorkning, utgor ett vindskydd, avleder kondens och lackagevatten fran
taktackningen, avleder nederbérdsvatten under byggtiden och &r genomtrampningssakra.

Ett diffusionsoppet underlagstak kan vara férlatande (medge uttorkning) om lite fukt handelsevis skulle byggas in eller att lite
fuktig inneluft skulle tranga ut i konstruktionen.

PLYFASKIVOR OCH MASONIT BOR UNDVIKAS PA TAK, DA DE AR TATA OCH KANSLIGA.

Har ni ett aldre hus med virke eller stickspan utan takpapp, s& behdvs heller ingen luftspalt. Da har ni en diffusionsdppen
konstruktion som slapper ut den vattenanga som finns i luften. Men skulle ni lagga pa en tat underlagstakpapp, sé far ni en
helt annan situation.

Den framsta orsaken till fuktskador pa yttertak d@r kunskapsbristen i projekteringsstadiet.




